VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR UPPSALA RÖDAKORSKRETS ÅR 2010

Kretsen bildades ursprungligen år 1911. Vid starten hette kretsen Röda Korsets kvinno-förenings lokalförening i Uppsala. Namnbytet skedde 1916 till Svenska Röda Korsets Uppsalakrets. Kretsens geografiska område var då, i likhet med många kretsars, detsamma som en kyrkoförsamlings, i detta fall Domkyrkoförsamlingen. Genom åren har samman-slagningar skett. Helga Trefaldighetskretsen förenades med Domkyrkoförsamlingens krets år 1999, Gamla Uppsalakretsen och Vaksalakretsen samt Internationella kretsen gick samman med Uppsalakretsen år 2005. Samma år införlivades Mötesplats Kupan och Internationella Träffpunkten i kretsen. Under andra halvåret 2010 upphörde Bälingekretsen och medlem-marna inbjöds att tillhöra Uppsalakretsen.

Uppsala Rödakorskrets har i sin nuvarande form alltså varit verksam i drygt fem år. Mötes-plats Kupan finns i förhyrda lokaler på Danmarksgatan 20. Övrig verksamhet samt Interna-tionella Träffpunkten finns i lokaler på Trädgårdsgatan 16C. Som hyresgäster inom dessa lokaler finns även Röda Korsets Ungdomsförbund, Beredskapskretsen och Rädda Barnen. Detta ger bra förutsättningar för ett gott samarbete, särskilt gällande flyktingar och barn.

Under sommaren 2010 har Mötesplats Kupan gjort ombyggnationer och fått större lokalyta.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under året bestått av 

· Anne-Marie Pernulf, ordförande

· Leif Ekman vice ordförande till och med  2010-06-07  

· Bernt Åslund, ledamot och  från och med  2010-06-08, vice ordförande 

· Aghdas Yekta, ledamot

· Per Silenstam, ledamot

· Heide Larsson, ledamot

· Lena Årstadius, ledamot

· Rachid Al-Hajeh, ledamot t.o.m 2010-06-07

Vice ordföranden Leif Ekman lämnade sin post i styrelsen på grund av internationellt uppdrag och Rachid Al-Hajeh sin post på grund av tidsbrist. 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft nio styrelsemöten och en planeringsdag.

Marianne Ehrengren har på uppdrag av kretsstyrelsen skött kretsens räkenskaper.

Uppsala Rödakorskrets är stor och har många och växande verksamheter. Denna positiva utveckling har dock medfört en ökad arbetsinsats för  styrelsen och är nu på en sådan nivå att den inte klaras av med frivilliga krafter. För att främst avlasta ordföranden anställdes därför den 1 augusti 2010 Dlovan Kassab som kretssekreterare.

Kretsen hade vid årets slut 3451 medlemmar enligt Svenska Röda Korsets centrala medlems-register. Under början av verksamhetsåret var turbulensen stor kring bekymmersamma händelser centralt inom Svenska Röda Korset. Detta medförde en minskning av antalet betalande medlemmar med 576  för Uppsala Rödakorskrets. 

Inom kretsen har under året 570 personer medverkat som frivilliga i olika verksamheter, en ökning med 90 personer jämfört med föregående år. Kretsen bedriver verksamhet i hela kommunen i gott samarbete med övriga rödakorskretsar.

Genom Mötesplats Kupan och Internationella Träffpunkten finns det två mötesplatser i Uppsala. 

Övrigt

· Uppsalakretsen har haft en ledamot i Regionrådet, Johnny Andersson.

· Samverkansrådet för kretsarna inom Uppsala kommun har under året haft två möten. Ordförandeskapet har alternerat mellan de berörda kretsarna. Under hösten tillsatte Samverkansrådet en gemensam arbetsgrupp med uppgift att effektivisera arbetet i Samverkansrådet. 

· Samverkansrådet valde två riksstämmoombud för att representera kretsarna i Uppsala kommun vid Riksstämman 2011. Dessa ombud är Johnny Andersson (Uppsalakretsen) och Marianne Ericsson (Gottsunda-Sunnerstakretsen)

· Kretsen deltog även med aktiviteter vid olika evenemang inom kommunen såsom Kulturnatten, Äldremässan och rönte då stor uppmärksamhet.

· Kretsens julfest ägde rum den 7 december. 265 frivilliga deltog.

· Kretsen har under verksamhetsåret väsentligt ökat sitt samarbete med Röda Korsets Ungdomsförbund i Uppsala.

Kretsens ekonomi

Kretsens ekonomi framgår av separat årsbokslut. Det  kan noteras att kretsens ekonomi är mycket god. Omslutningen ökade från 9 623 000 kr till 10 522 000 kr, främst beroende på att försäljningen vid Kupan har ökat. 

Uppsala Rödakorskrets skall ha ett disponibelt kapital som täcker driftkostnaderna under ett år. Däri ingår främst kostnader för anställd personal vid Mötesplats Kupan, Internationella Träffpunkten och kansliet samt för lokalkostnader på Danmarksgatan 20 och Trädgårdsgatan 16C. Inga besparingar utöver detta skall ske. Kretsens ekonomiska situation medgav därför utökade aktiviteter i Uppsala och möjlighet till större internationella bidrag än tidigare år. 

Lämnade bidrag

Kretsens bidrag till Svenska Röda Korsets insamlingar uppgick under året till 2 302 000 kr. I detta ingår av Svenska Röda Korset påbjudna insamlingar:  ”Rädda Mammorna” (37.600 kr) och ”Jordbävningen i Chile” (25.900 kr).

 Efter beslut i kretsens styrelse har bidrag också lämnats till: 

· Gravida kvinnor och barn med funktionsnedsättning i Palestina
250.000 kr

· Hälso och sjukvård till utsatta barn och kvinnor i Afghanistan
250.000 kr

· Arbete mot könsrelaterat våld i DR Kongo


203.500 kr

· Krigsdrabbade barn i Sierra Leone och Liberia


100.000 kr

· Minskad mödra och barnadödlighet i Södra Sudan

100.000 kr

· Jordbävningen i Haiti



142.700 kr

· Översvämningsdrabbade i Pakistan


779.300 kr

· Världens barn 




  84.000 kr

Kretsens styrelse beslutade också om ett bidrag på 500.000 kronor till Röda Korsets Behand-lingscenter för krigsskadade och torterade i Uppsala 

Personal

Merparten av arbetet inom Uppsalakretsen utförs av frivilliga. För vissa uppgifter och som stöd för vissa verksamheter har Uppsala Rödakorskrets anställda medarbetare. Vid årets slut hade kretsen fyra anställda vid Mötesplats Kupan, fyra vid Internationella Träffpunkten och två vid kretsens kansli. Vid kansliet har alltså under året anställts en kretssekreterare med uppgift att i första hand stödja styrelsen, särskilt ordföranden. Kretsen har under året tagit emot en del praktikanter, praoelever och personer med behov arbetsträning.

Bildningsverksamhet

För att uppnå en gemensam värdegrund i rödakorsarbetet erbjuder Uppsala Rödakorskrets  utbildningar. De är riktade till medlemmar och frivilliga. Under 2010 har följande utbildnin-gar genomförts: - Rödakorskunskap; - Mänskliga rättigheter; - Människor på flykt; - Kris och medmänskligt stöd; -Internationell humanitär rätt; - Första hjälpenkurser; - Att vara frivillig. 

Specifika utbildningar för frivilliga med speciella uppdrag erbjöds, t ex en intensivutbildning i efterforskningsärenden för flyktinggruppen.  Seminarier arrangerades med olika teman där även allmänheten bjöds in.

Kursledarna var frivilliga utbildare och personal. Ca 300 frivilliga och medlemmar har tagit del av anordnade kurser under året.

Verksamheter

Nedan redovisas kretsens olika verksamheter uppdelat på 

1. Sociala verksamheter

2. Mötesplats Kupan

3. Internationella Träffpunkten

4. Andra arbetsgrupper

1. Sociala verksamheter

Besöks- och ledsagarservice & Gräsmattan

Målgrupp. Ofrivilligt ensamma och isolerade människor, främst äldre.

Verksamhet och syfte. Syftet är att kunna tillgodose så många inkomna önskemål som möjligt om besök eller ledsagning. Önskemål tas emot per telefon. Verksamheten organiseras av två frivilligledare vars huvuduppgifter är dels att organisera telefonpassningen, dels att informera om verksamheten och rekrytera nya frivilliga. Gräsmattan har som syfte att personer som inte kan gå ut på egen hand ska få tillfälle att komma ut i friska luften med hjälp av frivilliga  från Röda Korset. Vid dåligt väder kan förflyttning ske till kafeteria eller annan plats.

Antalet frivilliga var 75, 62 kvinnor och 13 män. 17 av dessa har tillkommit under året. Gräs-mattan har organisationsmässigt överförts till Besöks- och ledsagarservice under året . Under början av året fanns Gräsmattan på fyra boenden för att efter omorganisationen finnas på 15. 

24 frivilliga har vid hembesök träffat 30 personer. 228 ledsagningar utfördes under året.

Bokningskontoret var bemannat 9-12.30 varje dag. Antalet frivilligtimmar var ca 7500.

Frivilligledare har varit Lars Björkeholm och Kerstin Weiberg. 

Gruppernas kontaktperson i kretsstyrelsen var Per Silenstam.

Trygghetsringning

Målgrupp: Äldre, ensamma personer, både på vårdboenden och i egna bostäder, som vill ha telefonkontakt med en medmänniska.

Verksamhet och syfte: Verksamheten skapar trygghet för de som vill bli uppringda på så sätt att någon söker dem på bestämda tider och dagar och uppmärksammar om den uppringda inte svarar. Frivilliga ringer måndag – fredag kl 9.30 – 12.00. Verksamheten organiseras av en frivilligledare, nio frivilliga deltog, åtta kvinnor och en man. I storleksordningen 20 personer har önskat bli uppringda. Flertalet blev uppringda dagligen, vilket innebar en ökad frekvens jämfört med tidigare. 

Frivilligledare under januari till september var Berit Silenstam och därefter Monica Dahlbom.

Verksamhetens kontaktperson i kretsstyrelsen har varit Per Silenstam.

Samvarogruppen

Målgrupp: Äldre som söker social gemenskap.

Verksamhet och syfte: Verksamheten vänder sig till äldre som vill berika sin vardag genom samtal och diskussioner med andra. Gruppen, som nu har 22 deltagare, bildades för 20 år sedan. Från början var målgruppen lätt dementa personer men dagens deltagare är inte det utan aktiva seniorer. 


Gruppen träffas en förmiddag i veckan på Kupan. Under 2010 har gruppen träffats vid 22 tillfällen. Tre frivilliga förbereder träffarna och föredrar olika ämnen som till sin karaktär kan vara mycket skiftande. Träffarna rymmer även en del småprat av social karaktär. Antalet frivilligtimmar under året var 138 timmar för möten. Till detta kommer förberedelsetid.

Frivilligledare har varit Ulla Fors.

Verksamhetens kontaktperson i styrelsen var Per Silenstam.

Sjukhusvärdar

Målgrupp: De som besöker och de som ligger inne på Akademiska sjukhuset och som är i behov av stöd och hjälp. 

Verksamhet och syfte: Syftet är att hjälpa människor tillrätta inom det stora sjukhuset och vara samtalspartner när väntan blir lång. 

Det finns entrévärdar, väntrumsvärdar och avdelningsvärdar. Varje sjukhusvärd går ett tre  timmars pass. Ca 65 sjukhusvärdar deltog, 60 kvinnor och fem män. 190 000 personer fick del av verksamheten. 

Frivilligledare har varit Li Albinsson och Lena Thelander.

Verksamhetens kontaktperson i kretsstyrelsen var Lena Årstadius

Häktesbesök

Målgrupp: Häktade samt intagna inom kriminalvården vilka önskar social kontakt.

Verksamhet och syfte: Häktade samt intagna ges möjlighet till samtal och avbrott i den vardagliga isoleringen. 

Häktet Blanka besöktes varje lördag, söndag samt övriga röda dagar under året. Häktet på Salagatan besöktes på samma sätt fram tills det stängdes den första juli. I snitt fem häktade har vid varje besök valt att delta vid individuella samtal, som sammanlagt uppgick till 253 under året. 

Åbyanstalten har besökts varje onsdag under året. 15 personer brukade delta vid samtalen, vilket innebar 60 individer/samtal per månad, eller 620 enskilda samtal eller gruppsamtal. 

 I verksamheten deltog 13 frivilliga, nio kvinnor och fyra män. 

Frivilligledare har varit Gunilla Grenomer och Olle Rehn.

Verksamhetens kontaktperson i styrelsen var Lena Årstadius

Vuxna i skolan

Målgrupp: Skolbarn på låg- och mellanstadiet.

Verksamhet och syfte: Utöka elevernas kontakter med vuxna i skolan och ge tillfälle till ömsesidigt erfarenhetsutbyte.

Antalet frivilliga var 15  kvinnor fördelade på Liljefors-, Bellmans-, Kvarngärdes-, Almtuna- samt Flogstaskolan. De frivilliga är en extra resurs i klassrummet eller på fritids. Minst 200 elever har fått stöd av verksamheten. Förhoppningen är att utöka verksamheten till flera skolor i framtiden. 

Frivilligledare har varit Kristina Segerstedt.

Gruppens kontaktperson i kretsstyrelsen var Lena Årstadius.

Anhörigstöd

Målgrupp: Människor som vårdar anhöriga hemma.

Verksamhet och syfte: Ge möjlighet till stöd, avkoppling och glädje för anhörigvårdaren.

Under året har 15 grupper haft sammanlagt 107 träffar. 102 anhörigvårdare har deltagit. Vissa grupper har träffats varannan vecka, andra en gång i månaden. Varje anhöriggrupp har dessutom gjort en aktivitet under våren och en på hösten. Det har bestått av teater- och restaurangbesök. Den årliga utflykten för alla anhöriga och frivilliga gick i år till Enköping, 56 personer deltog. Gruppens samarbete med Psykiatriska kliniken vid Akademiska sjukhuset har medfört att två nya grupper bildats. Antalet frivilliga har varit 16, alla kvinnor. 

Frivilligledare har varit Maj Holm och Carole Larsson.

Verksamhetens kontaktperson i kretsstyrelsen var Per Silenstam.

Sygrupper

Målgrupp: Målgrupperna har varit två, frivilliga intresserade av tillverkning av babykläder för internationellt bistånd samt personer i behov av det som tillverkas.

Verksamhet och syfte: Syftet har varit att under socialt trivsamma former tillverka främst babypaket för internationellt bistånd. En mindre del av det som tillverkats har sålts på Kupan.  Sammanlagt fanns under 2010 sex sygrupper, två inom centrala staden, en på Kupan, en i Gamla Uppsala, en i Vaksala och en inom Internationella Träffpunktens verksamhet. 

Gruppernas arbete har styrts av behovet men utgör dessutom en form av trevlig samvaro för de som samtidigt vill göra en frivillig insats. De har sytt, stickat och virkat babykläder och packat ca 200 paket. Antalet frivilliga har varit 37, samtliga kvinnor. 

Under slutet av året fattades centralt inom Röda Korset beslut om att det internationella kläd-biståndet skall upphöra. Av detta skäl har diskussioner förts om att förändra det sygrupperna tillverkar mot varor som efterfrågas på Kupan.

Frivilligledare har varit Gunilla Svensson, Sigrid Mårtensson, Kerstin Pettersson och Britt-Marie Carlsson. 

Verksamhetens kontaktperson i kretsstyrelsen var Lena Årstadius.

Fixarna

Målgrupp: Äldre och handikappade som behöver hjälp med enkla insatser i hemmet. 

Verksamhet och syfte: Bistå med de arbetsuppgifter i hemmet som de boende inte klarar av och därmed minska riskerna för till exempel fallolyckor. 

Fixarna hjälper äldre och handikappade med diverse uppgifter, till exempel att ta ned saker från vinden, hänga upp gardiner och tavlor samt byta taklampor. De som behöver hjälp anmäler detta till besöks- och ledsagargruppens telefonpassare. Gruppen har under 2010  bestått av 10 frivilliga män, som har lagt ner 1350 timmar. 675 uppdrag inkom och ca.  200 personer fick hjälp, vissa personer flera gånger.

Frivilligledare har varit Bert Fredriksson

Verksamhetens kontaktperson i kretsstyrelsen var Per Silenstam.

2. Mötesplats Kupan

Målgrupp: Besökare och frivilliga som vill bidra till en mötesplats. Personer remitterade från Uppsala kommun, frivården med flera, i behov av arbetsrehabilitering eller samhällstjänst.

Verksamhet och syfte: Syftet med Kupans verksamhet är tvåfaldig. För det första skall secondhandförsäljningen skapa ett överskott för dels huvudsaklig finansiering av kretsens övriga verksamhet, dels kretsens bidrag till  Röda Korsets internationella arbete. För det andra skall Kupan med sitt café vara en betydelsefull mötesplats för människor. Secondhandför-säljningen erbjuder frivilliga att göra en insats genom sortering, prismärkning och exponering och försäljning av skänkta saker. Utrymme finns också för social gemenskap.

Kupans försäljning har under 2010 ökat till 8 746 000 SEK. Överskottet uppgick till dryga fyra miljoner. Här bör noteras att en stor investering gjordes vid ombyggnad och utökning av lokalerna under året. Denna investering och en ökad hyra har dock redan täckts av den ökade försäljningen. 

Det ekonomiska överskottet fördelas av kretsstyrelsen dels till internationellt bistånd, dels till rödakorsverksamheter i Uppsala. Vid Mötesplats Kupan sker även riktade insamlingar till olika projekt inom Svenska Röda Korset. Ett samarbete har inletts med Grottan i Uppsala där hjälp ges till de hemlösa. Varor från Kupan levereras varje fredag efter begäran från före-ståndaren på Grottan. Kontakt har även tagits med nunnorna på Alsike kloster för liknande bistånd till gömda flyktingar.

Under året sändes 20,7 ton kläder till Svenska Röda Korsets katastrofförråd i Halmstad. 
En kombinerad konferenssal/sysal på Kupan har använts till ett stort antal möten och utbildningar.

Under 2010 har 57 personer arbetat på Kupan under olika tider efter överenskommelse med olika samarbetspartner. Tio personer har kommit från kommunens Jobcenter (f.d. Saruk), sju så kallade Fas 3 har kommit från Arbetsförmedlingen och 13 har kommit från fri- och kriminalvården. Bland övriga kan nämnas att elva personer har varit på Kupan för språk-träning och fem ungdomar har kommit från ungdomshem. 


Samarbete med bland annat begravningsbyråer, mäklare, auktionskammare har under året lett till betydande gåvor som kunnat försäljas.

Under år 2010 har 108 frivilliga varit engagerade vid Mötesplats Kupan, varav 20 kläd-sorterare från Södra Hagunda samt Gottsunda-Sunnerstakretsarna.  Av dessa är 91 kvinnor och 17 män. På Kupan finns fyra anställda. 

Verksamhetschef Michael Eriksson.

Frivilligledare har varit Kerstin Lindau.

Verksamhetens kontaktperson i styrelsen var Bernt Åslund.

3. Verksamheter för flyktingar och migranter samt folkrättsinformation

Internationella träffpunkten

Målgrupp: Flyktingar, asylsökande och nya i landet.

Verksamhet och syfte: Vid denna sociala mötesplats kan nya i landet skapa kontakter med frivilliga och andra besökare. Den största verksamheten utgörs av social samvaro och språkträning. Frivilliga och personal erbjuder enklare hjälp med papper, myndighetskontakter, jobbsökning, lotsning och samhällsinformation till nya i landet. 

195 nya deltagare skrevs in under året varav 107 män och 88 kvinnor. 34 av de nyinskrivna var ensamkommande barn och ungdomar. Deltagarna kom från 34 olika länder och talade 26  språk. Utöver dessa nya deltagare kom många som finns med sedan tidigare.

En caféverksamhet bedrivs under ledning av husmor. Den skapar trivsel, social samvaro och erbjuder möjlighet till praktik. Caféverksamheten och kulturgruppen genomförde många kulturarrangemang och fester. Särskilt uppskattade under året var Kulturnattens interna-tionella café på Upplandsmuseet och kaffeservering på Kulturernas festival. Under 2010 hade Internationella Träffpunkten sommar- och julöppet. Öppethållandet under dessa perioder var mycket uppskattat av besökare. Genom Internationella Träffpunktens olika verksamheter sker även riktade insamlingar till olika projekt inom Svenska Röda Korset.

Verksamheten samverkade med ett stort antal myndigheter och andra organisationer, till exempel Aros Integration, Rädda Barnen, Uppsala kommun, Migrationsverket. 

Antalet frivilliga har under året varit 72, 57 kvinnor och 15 män inom språkträning, sömnad, caféverksamhet och andra studiecirklar. Vid Internationella Träffpunkten finns fyra personer anställda som stöd för verksamheten.


Verksamhetschef Marie-Louise Persson

Kontaktperson i kretsstyrelsen var Aghdas Yekta.


Ensamkommande flyktingbarn och ungdomar

Målgrupp: Ensamkommande flyktingbarn och ungdomar.

Verksamhet och syfte: De ensamkommande barnen/ungdomarna var en prioriterad grupp i kretsens verksamhetsplan för 2010. Under våren etablerades en arbetsgrupp med representan-ter för Uppsalakretsen, RKUF i Uppsala samt konsulenter från region Mitt (SRK). Vid kontakt med CIS (centrum för introduktion i skolan) framfördes behovet av sommarskola och stöd vid deras allaktivitetshus (fritidsverksamhet för nyanlända) med främst läxhjälp.

Ett stormöte anordnades tillsammans  med Rädda barnen. Där deltog representanter från Rädda barnen, Röda Korset, Barn- och ungdomspsykiatrin, Cosmos Asylhälsa med flera.

RKUF rekryterade frivilliga till stöd för sommarskolan, främst med fritidsaktiviteter. Under den  tre veckor långa sommarskolan deltog sju frivilliga. RKUF rekryterade även läxläsare till allaktivitetshuset. 23 frivilliga arbetade i fyra grupper mån-torsdag. Totalt deltog RKUF:s 25 frivilliga vid 44 eftermiddagar med läxhjälp under hösten 2010.

Uppsalakretsen har lämnat ekonomiskt stöd till RKUF för dessa insatser.

Flyktinggruppen

Målgrupp: Flyktingar, asylsökande 

Verksamhet och syfte: På Internationella Träffpunkten kan man få hjälp med något som Röda Korset kallar ”enskilda” ärenden eller ”flyktingärenden” och medmänskligt stöd. Flykting-gruppen tar emot inbokade besök, som ofta kräver tolk. Ärenden kan gälla asylrådgivning, efter-forskning av anhöriga, hjälp med familjeåterförening och researrangemang. 

Verksamheten har givit stöd till 75 personer. Gruppen har ägnat verksamheten 20 timmar per vecka. Antalet frivilliga har varit 25, varav 22 kvinnor. Många av de frivilliga är universitets-studerande som mött dessa frågor i sina studier. De frivilliga har fått en god kompetens-utveckling genom kurser i olika ämnen inom verksamhetsområdet.

Frivilligledare har varit: Klara Klintbo Skilje, Johan Jansson, Sara Holmström (Vårterminen)  och Charlotta Porsö (Höstterminen).

Kontaktperson i kretsstyrelsen var Aghdas Yekta.

Folkrättsgruppen 

Målgrupp: Allmänheten, särskilt skolelever.

Verksamhet och syfte: Syftet är att sprida kunskap om mänskliga rättigheter (MR) och internationell humanitär rätt (IHR). Gruppen har under året arbetat intensivt med att sprida dessa kunskaper vid temadagar på skolor, utbildningar av olika slag och till frivilliggrupper till exempel. Gruppen har också ingått i olika nätverk, MR-nätverket och mångfaldsnätverket Framtidskapet bland annat.

I december 2010 hade gruppen 21 aktiva medlemmar (19 kvinnor och 2 män) och 13 vilande medlemmar. Nya medlemmar har tillkommit genom vänrekrytering och från andra verk-samheter i kretsen. Gruppen lägger ned 2-4 timmar per månad och frivillig. De har utbildat 480 personer i MR, MPF (människor på flykt) och IHR. Gruppen har haft sju fortbildnings-träffar med fokus främst på kombinationsutbildningen ”Vett i val” som syftade till att öka medvetenheten om vikten av att rösta i valet och att rösta utifrån budskapet om de mänskliga rättigheterna.

Frivilligledare var Erik Forhammar under vårterminen, Sabina Olsson under höstterminen samt  Emma Norrstad.
Kontaktperson i kretsstyrelsen var  Aghdas Yekta.


Välkomnare

Målgrupp: Flyktingar och migranter.

Verksamhet och syfte: Syftet är att varje migrant eller migrantfamilj ska få hjälp av en guide för introduktion i det svenska samhället, särskilt Uppsala.

I verksamheten deltog 57 frivilliga, 37 kvinnor och 20 män. 22 migranter fick under året en välkomnare medan 10 som önskat inte fick någon. Det har under året således funnits ett stort behov av nya välkomnare.

Välkomnarna träffar regelbundet migranten/migrantfamiljen, vilkas önskemål och behov styr de aktiviteter som görs. Frivilliggruppen har erbjudits handledning av psykolog från Röda Korsets behandlingscenter. 

Frivilligledare har varit Kajsa Asplund, Lina Josefsson och Eva Spörndly.

Kontaktperson i kretsstyrelsen var Aghdas Yekta.

Biblioteksgruppen

Målgrupp: Flyktingar och migranter.

Verksamhet och syfte: ”Röda Korset på biblioteken” är ett 2-årigt projekt inom Internationella Träffpunkten i samverkan med Rädda Barnen, Volontärbyrån och Stadsbiblioteket. Frivilliga erbjuder samhällsinformation, språkstöd, hjälp med blanketter och social kontakt.

Verksamheten fanns vid Stadsbiblioteket, Gottsundabiblioteket och Gränbybiblioteket.

Under året deltog 13 frivilliga, 11 kvinnor och 2 män. Totalt har de frivilliga lagt 20 timmar i veckan. 

Frivilligledare har varit Margareta Pettersson.

Kontaktperson i kretsstyrelsen var Aghdas Yekta.

4. Andra arbetsgrupper

Globalgruppen

Målgrupp: Människor med intresse för internationella frågor i utsatta områden där Inter-nationella Röda Korset har projektverksamhet.

Verksamhet och syfte: Genom informationsspridning, föreläsningar, seminarier och diskussioner öka kunskapen om de områden där Röda Korsets insatser är viktiga.

Globalgruppen har under året arbetat huvudsakligen med informationsspridning om malaria och länderna inom Lake Victoria Programmet. 

Antalet frivilliga var  15 kvinnor och antalet frivilligtimmar ca 2500. Antalet deltagare vid seminarier vid Internationella Träffpunkten var lägre än tidigare. Det gick bättre på universitetet och Stadsbiblioteket.

Frivilligledare har varit Gunilla Björklund, Gudrun Forsberg och Kerstin Lindahl-Kiessling.

Kontaktperson i kretsstyrelsen var Heide Larsson.

Informationsgruppen

Målgrupp: Allmänheten.

Verksamhet och syfte: Syftet har varit att sprida information om Röda Korset och alla  verksamheter i Uppsala. Ännu en uppgift har varit att rekrytera nya frivilliga och lotsa dem till lämpligaste verksamhet samt marknadsföra på olika sätt. Vidare skall de frivilliga finnas tillgängliga för frågor och kontakter vissa tider.

Informationscentret var öppet måndagar och onsdagar kl 14-18. Fram till december bestod gruppen av 10 frivilliga, samtliga kvinnor. Gruppen strävade efter att öka antalet frivilliga i gruppen. 2830 timmars arbete har lagts ned. Arbetet består i att ta emot besök samt  kommu-nicera internt och externt. Under året har 124 intervjuer med intresserade av kretsens verk-samheter skett. Flertalet valde att engagera sig i någon av kretsens verksamheter. 

Frivilligledare har varit Marianne Ericsson

Kontaktperson i kretsstyrelsen var Heide Larsson.

Insamlingsverksamheten

Målgrupp: Allmänheten

Verksamhet och syfte: Syftet har varit att organisera insamlingar av olika slag inom kretsens område. 

Bössinsamlingarna har under året inbringat 268 000 kr. Insamlingarna har skett i samband med de insamlingstillfällen som påbjudits av Svenska Röda Korset centralt, såsom Haiti-, Chile- och Pakistaninsamlingar samt Rädda Mammorna. Kretsen har också deltagit  i att samla in 50-öringar. 

Frivilligledare var under våren Cally Andersson och Gunilla Svensson, under hösten Margarete Fiedler och från och med december Pernilla Söderberg.

Kontaktperson i styrelsen var Anne-Marie Pernulf
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