
 
 

Röda Korset erbjuder:  
 

3 dagars spetsutbildning riktad mot personal på boende för 
ensamkommande  
 
Har ni nyligen startat ett boende för ensamkommande och vill ha 
en god beredskap inför framtiden eller vill ni kompetensutveckla 
er personal? 
 
RKC (Röda Korsets behandlingscenter för tortyr 
och krigsskadade) har arbetat med 
samtalsbehandling av traumatiserade 
flyktingungdomar sedan 1996. Vi har lång 
erfarenhet av att arbeta med ensamkommande 
barn. Vi erbjuder nu en tredagarsutbildning 
speciellt riktad till personal på boenden för 
ensamkommande. Utbildningen leds av 
legitimerade psykologer och psykoterapeuter med 
gedigen erfarenhet av arbete med traumatiserade 
flyktingungdomar.  
 
Kursen omfattar:  

• Migration, kris och utveckling 
• Posttraumatisk stress, identifiering och intern handlingsberedskap 
• Psykologisk första hjälp 
• Bemötande och etiska förhållningsätt i arbete med ensamkommande  
• Att arbeta med personalstöd och egenvård i form av handledning och 

mindfulness 
• Fallbeskrivningar och gruppövningar 
• Anknytningspsykologi 
• Motiverande samtal (MI) 

 
Under 2010 får Röda Korset medel av EU flyktingfond vilket bidrar till att vi kan 
erbjuda ett komplett utbildningsprogram för 24 000 kronor exklusive resor och 
eventuellt boende. Ordinarie pris är 35 000 kr exklusive resor och eventuellt boende 
 
För mer information och bokning kontakta Röda Korsets behandlingscenter i Uppsala på 
telefonnummer 018-187563    


